
کودك شما تب کرده یعنی دماي بدنش بالا رفته است 

و باسخ منفی است ؟ اما آیا هر افزایش دمایی تب است

تب بیشتر آشنا خواهید شد.در ادامه با

افتد؟چرا تب اتفاق می

هاي دفاعی بدن براي مقابله با عفونت تب یکی از راه

بیشتر مواقع علت تب  است و همیشه هم چیز بدي نیست.

است.هاي ویروسی مثل سرماخوردگی ياربیم

هاي ویروسی براي خوب شدن نیازي به بیماري

ي نشان دهنده شدت تب معمولاً.بیوتیک ندارندآنتی

ها یک عفونت ساده خیلی وقتشدت بیماري نیست.

شود.می درجه 40يباعث تبی بالا

هاي شود و راهچه دمایی تب محسوب می

؟ستکدام اآن  اندازه گیري

سال  5الی  4این روش براي کودکان :از راه دهان

ممکن است  كتر کوددر سنین بایین.شودمیاستفاده 

فشار دندان آن را خرد یا بادماسنج را جویده و اًاشتباه

تواند سلامتی جیوه درون دماسنج سمی است و مید.نک

انتهاي بدین صورت که  کودك را به خطر بیاندازد.

از او ك قرار دهید ودماسنج را زیر زبان کودار دجیوه

دارد. حداقل بخواهید که با لبهایش دماسنج را نگه

صبرکنید دماسنج را بیرون آورده و بخوانید اگر دقیقه3

باشد کودك شما تب دارد.درجه 5/37بالاتر از

:گیري دما از راه دهانقبل از اندازه نکته قابل توجه

مطمئن شوید که کودك در طی گیريقبل از اندازه

گذشته مایع خیلی داغ یا خیلی سرد نخورده  نیم ساعت

دما را خیلی  در غیر این صورت  دماسنج اشتباهاًباشد.

دهد.بالا یا خیلی بایین نشان می

:انتهاي دماسنج را زیر بغل کودك قرار از راه زیر بغل

ادن ددماسنج را با قراربغل باید خشک باشد.زیردهید.

ش در جاي خود ثابت یاهآرنج کودك مقابل سینه

دماسنج را بیرون دقیقه صبر کنید.5الی4حداقل .کنید

ك دباشد کو درجه2/37بخوانید اگر بالاتر ازآورده و

شما تب دارد. 

براي اینکار کودك را از روي شکم روي :از راه مقعد

دارد  باهاي خود بخوابانید دماسنج را از سمتی که جیوه

به آرامی  وارد مقعد کودك  متریک سانتینیم تاحدود 

کمی با توانید قبل از وارد کردن دماسنج می ،کنید

 صبر کنیددقیقه 2حداقل .وازلین آن را چرب کنید

دماسنج را بیرون آورده و بخوانید اگر بالاتر از سپس

باشد کودك شما تب دارد (این روش در  درجه38

استفاده نشود). کودکان اسهالی 

قابل توجه: اتنک

شود هاي نواري که روي بیشانی چسبانده میدماسنج

دقت کافی را ندارند.

از راه زیر بغل  دما کنترل ترین روشبهترین و ساده

است.

قبل از گذاشتن دماسنج باید  فوقهاي تمام  روشدر

آورد. درجه 35عدد دماسنج را  زیر 

د چه کار بایدکرد؟کنوقتی کودك تب می

 است ها و بوشش کودكکردن لباسکماولین اقدام. 

بتوهاي  هاي زیاد ولازم نیست براي بوشاندن او از لباس

از آن  وي دماي بدندر اینصورت  ضخیم استفاده کنید.

رود.چیزي که هست بالاتر می

 مقدار زیادي مایعاتاگرکودك شما استفراغ  ندارد

در صورتی که کودك شما شیرخوار  به کودك بدهید 

اگر میل دارد و شیردادن به او را ادامه دهید است حتماً

دفعات شیردهی را نسبت به روزهاي معمولی بیشتر کنید.

ممکن است فرزندتان تمایلی هم به خوردن نداشته باشد 

شود که آب اما اگر مایعات کافی ننوشد تب باعث می

بدنش از دست برود.

ي کم شدن آب بدن چیست؟هانشانه

 نداشتن اشک در هنگام گریه کردن

هاگود افتادن  چشم

خشکی  دهان

 ادرار کردن کمتر از روزهاي معمولی
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این اقدامات نیز :حمام آب ولرمشویه کردن وتن

دارو موثر ي تواند تب را بایین بیاورد اما به اندازهمی

در کنار مصرف هابنابراین بهتر است اینکارنیست.

بر انجام شود.داروهاي تب

نکات قابل توجه در ارتباط با تن شویه:

 درجه باشد)30از آب سرد استفاده نکنید(حدود.

دار از الکل هرگز براي تن شویه کردن کودك تب

.یا نمک استفاده نکنید

شویه تني در صورت لرز کردن کودك از ادامه

کردن خودداري کنید.

باعث لرز (ي کودك را در لگن باشویه قرار ندهیدباها

.شود)می

 تنظیم  درجه21دماي اتاق کودك را روي حدود

کنید (در فصل زمستان نیازي به گرم کردن بیش از حد 

.اتاق نیست)

فرزند شما در این دوران احساس :حت کردناسترا

در این شرایط بهتر کند.خستگی و بی حوصلگی می

خواهد استراحت کند.است هر چه می

توان از در اغلب موارد میوالدین گرامی

دار در خانه  مراقبت کرد اما در کودك تب

موارد زیر به بزشک مراجعه کنید:

 ًگریه  اگر کودك شما سر حال نیست یا  شدیدا

قراراست.با قبل فرق کرده و بی کند و گریه اومی

 ست وا هخواب آلودشده و گاگر کودکتان من

آشامیدن ندارد.تمایلی به خوردن و

 .اگر هنگام تب تشنج کرده است

 استفراغ و  ،م دیگري مثل اسهالیبا علا هاگر تب همرا

سرفه همراه است.

 تبش ودارد سال3اگر کودك شما کمتر از

درجه است. 2/38بالاي

  درجه  40اگر کودك شما در هر سنی تب بیشتر از

دارد. 

 کودك علایم تب ادامه یافته وش از دو روزاگر بی

        دیگري ندارد.
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